Ordens e congregacoes catdlicas
femininas em Portugal:

Historia, carisma e actualidade sivia rerreira*

1 . Estudos existentes

A reflexao histérica e cientifica de conjunto sobre a génese, a
evolucio e a actualidade das ordens e congregacoes femininas
em Portugal tem sido notoriamente escassa. A excep¢ao neste
panorama ¢ feita por um punhado de estudos sobre o tema,
no entanto circunscritos e integrados em nucleos tematicos
mais vastos, que nao apresentam uma visao global da proble-
matica. De entre os estudos mais significativos sobre as ordens
e congregacoes femininas em Portugal, podemos apontar os
de Fortunato de Almeida, com a sua Historia da Igreja em
Portugal, composta por 4 volumes, editada entre os anos de
1910-12 e reeditada em 1967-71, a qual, tal como o titulo
indica, se debruca sobre o percurso da Igreja Catdlica em
Portugal desde os primordios até a actualidade. Paradigmatica
neste contexto é também a obra de Evaristo de Vasconcelos,
Religiosas. Seleccdo sobre os institutos religiosos femininos exis-
tentes em Portugal, datado de 1957, onde o autor apresenta
uma breve resenha sobre a histéria e a actuacio de algumas
ordens e congregacoes sedeadas em Portugal a época do seu
estudo. E ainda: a obra de Anténio Alberto Banha de Andrade,
Diciondrio de Historia da Igreja em Portugal, em 3 volumes,
editado entre os anos de 1980-83, o qual ficou incompleto,
terminando na letra B; a pequena edicio denominada Vinde
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e Vede. Formas de Vida Consagrada na Igreja, da responsabi-
lidade das Edicoes Paulinas e do Instituto Missionario Filhas
de S. Paulo, de 1994, a qual elenca as ordens e congregacoes
existentes em Portugal, revelando muito sumariamente alguns
dados sobre as mesmas; O Anudrio Catélico de Portugal,
edicao do Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portu-
guesa que, no que concerne as ordens e congregacodes femi-
ninas, apresenta tal como o Vinde e Vede, dados sobre a sua
situacdo actual no nosso pais; a obra dirigida por Carlos Moreira
de Azevedo, Diciondrio de Historia Religiosa de Portugal, com-
posta por 4 volumes, de 2000-01, que contempla as ordens e
congregacoes femininas histéricas e actuais, mas que, por nao
ser exaustiva, omite varias instituicoes; e, por ultimo, o estudo
de Artur Villares, subordinado ao tema As Congregacoes Reli-
giosas em Portugal (1901-1926), dado a estampa em 2003, o
qual se debruca essencialmente sobre os conturbados anos
que se seguiram a implantacao da Republica em Portugal, as
vicissitudes sofridas pelos religiosos nessa época e a forma
que encontraram para gerir essa situacao.

2. Razbes para um novo Dicionario

Face a este panorama, o Diciondrio Historico das Ordens e
Instituicoes Afins em Portugal, procura colmatar uma lacuna
nesta drea de estudos ao avancar com um suporte cientifico,
que se pretende o mais abrangente possivel, sobre a realidade
historica e actual das ordens e congregacdes femininas que
se estabeleceram no territério nacional, desde os seus primor-
dios, sendo que algumas foram desaparecendo no decorrer do
tempo, enquanto outras permaneceram convivendo com novas
fundacoes, essencialmente levadas a cabo no século XIX.

Se a parca producio de estudos direccionados para esta
tematica ¢ uma das razoes que levou a equipa do Diciondrio
Historico a desejar lancar maos a esta tarefa, ha outra que a
fundamenta e se impoe: o desconhecimento quase generali-
zado por parte da comunidade civil portuguesa do papel que
estas instituicoes desempenharam ao longo da nossa historia
e aquele que ainda hoje representam na sociedade.



As instituicoes religiosas femininas nunca se concedeu
o relevo dado, por exemplo, as masculinas, as quais sempre
se encontraram na ribalta dos estudos de histéria religiosa,
nomeadamente pela sua for¢a interventiva na sociedade por-
tuguesa ao longo de séculos. De entre estas, destacam-se 0s
Jesuitas, os Franciscanos, os Dominicanos, os Beneditinos ou
os Carmelitas, apenas para citar as mais relevantes em termos
de estudos direccionados. Se as ordens e congregacoes femi-
ninas viveram quase sempre a sombra das suas congéneres
masculinas, tal nao significa que o seu carisma, a sua ac¢io e
a sua postura na sociedade civil nao tenham tido, e continuem
a ter, um cardcter marcante e muitas vezes determinante no
moldar de situacoes, mais ou menos emergentes, que despon-
tam no viver social.

O que se pretende, essencialmente, com a inserciao deste
nucleo tematico no Diciondrio Historico é dar a conhecer ao
grande publico a vastidao e a singularidade do fenémeno do
religioso no feminino em Portugal, para depois o abordar de
forma cientifica, interrogando as origens de cada instituicao, o
contexto historico e as circunstancias que estiveram subjacen-
tes a sua fundacio, os dados biogrificos do seu ou seus fun-
dadores, os seus locais de sedimentacio, a evolucao quantita-
tiva da instituicio, nomeadamente o nimero de religiosas, o
numero de casas, qual o seu carisma, qual o seu relaciona-
mento com o pais, em particular no que concerne a0 povoa-
mento, ao ensino, a assisténcia, a arte etc. e, ainda, quais as
suas devocoes, vestudrio especifico, rituais quotidianos, ac¢ao
cultural e de divulgacio, sobretudo através de publicacoes
periodicas, tais como revistas, anuarios, boletins, etc.

A fim de levar a cabo esta tarefa, os cerca de 50 investi-
gadores em multiplas dreas e os Irmaos e Irmas de diferentes
instituicoes, empenhados na redaccio das mais de cem entra-
das sobre ordens e congregacdes femininas em Portugal, tém
vindo a dar resposta a estas questdes no decurso da sua inves-
tigacao.

E importante ter presente que numa investigacio desta
dimensao, que integra instituicoes com especificidades pro-
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prias tao distintas, de fundacio, de carisma, etc., ha diferentes
abordagens metodolégicas a serem utilizadas em consonancia
com a instituicao visada no estudo. Assim, ha que distinguir a
partida a Ordem da Congregacdo, pois enquanto a primeira
pode ser definida como uma sociedade de religiosos ligados
por votos solenes, tendo normalmente um mais dilatado per-
curso historico !, a segunda é uma associacio religiosa de
padres ou de leigos, formada com uma finalidade religiosa,
cujos membros se comprometem por votos simples, tempora-
rios ou perpétuos, orientados por uma regra que organiza a

sua vida e a sua accio?.

3. Evolugao histérica

A abordagem da evoluc¢ao historica, no caso das ordens femi-
ninas, € essencial para se compreenderem as circunstancias de
penetracio da instituicao no territério a qual, no caso portu-
gués, foi feita na maioria dos casos em parceria com a entrada
do ramo masculino. Nas palavras de André Vauchez, este foi
um acontecimento verdadeiramente original no contexto da
espiritualidade ocidental 3. A vontade indémita e a expressio
massiva deste movimento ficaram bem registadas pelos inime-
ros casos de mulheres das mais variadas procedéncias sociais
e estados civis que decidiram dedicar a sua vida a doutrina
cristd. Seguindo o exemplo de Maria Madalena, abandonavam
a vida que tinham conhecido até entio e purificavam-se ao
abracar outro destino que as tornava mais proximas da con-
templaciao do Divino.

Esta entrada em forca das mulheres na vida religiosa teve
a sua expressio num quadro diversificado de opcoes. Assim,
tanto podemos encontrar mulheres que, fundando mosteiros
sob o patrocinio de um mecenas, sobrevivem sob a alcada do
ramo masculino da ordem a que se associaram, como mulhe-
res que, numa solucao nos antipodas desta, se enclausuravam
em suas casas, transformando-as em verdadeiras celas. Este
movimento inicial de entrada das mulheres na vida religiosa
estendeu-se igualmente a Portugal, onde a penetracio das



ordens religiosas masculinas significou igualmente a dissemi-
nacao do ramo feminino das mesmas.

Vamos assistir logo no século XIII a fixacio de ordens
masculinas com o respectivo ramo feminino: Ordens Mendi-
cantes como os Franciscanos e os Dominicanos; Ordens
Monasticas como os Beneditinos, os Cistercienses; Ordens
Contemplativas como os Carmelitas; Ordens Histéricas como
os Trinitdrios; Conegos Regrantes de Santo Agostinho, Hospi-
talarios de Santo Antao e Eremitas de Santo Agostinho.

Até ao século XVI, estao sedeadas em territorio portugués:
Ordem de Sao Bento, Ordem de Cister, Agostinhas, Ordem de
Sao Domingos, etc. Do século XVI ao XVIII reconhece-se a
presenca da Ordem das Carmelitas, Jeronimas, Concepcionistas,
Agostinhas Descalcas, Ursulinas, Ordem da Visitacio, Capuchi-
nhas Francesas e Ordem de Sao Salvador. Até ao século XIX
permanecem as Carmelitas Descalgas, as Clarissas, as Salésias,
as Dominicanas Irlandesas e as Monjas Dominicanas. No século
XIX reconhecem-se algumas congregacoes de fundacao portu-
guesa, tais como as Irmas Dominicanas de Santa Catarina de
Sena, as Irmas de Jesus Maria José e as Irmas Vitorianas. Das
congregacoes de fundaciao estrangeira destacam-se, entre outras,
a Congregacio do Bom Pastor, as Irmas de S. José de Cluny,
as Irmas de Sao Vicente de Paulo, as Irmas Doroteias, as Irma-
zinhas dos Pobres, as Religiosas do Sagrado Coracao de Maria
e as Teresianas.

Interessantes em termos histéricos gerais e, mais concre-
tamente, em termos da biografia destas instituicdes foram os
periodos conturbados que conduziram a mudangas no seio
das ordens e congregacoes catdlicas femininas. O concilio de
Trento (1545-63), que submeteu 2 clausura absoluta as religio-
sas e suprimiu algumas isengoes e privilégios; a extin¢cao das
Ordens Religiosas (1834), que manteve o decreto de 9 de
Agosto de 1833, no que respeitava aos conventos de freiras, o
qual condenou a morte lenta os conventos de religiosas, ao
nao admitir a entrada de novicas*; a implantacio da Republica
(1910), em que uma vez mais se promoveu a expulsio das
ordens e congregacdoes que lentamente tinham regressado a

4 Cf. Maria José Mexia Bi-
gotte Chorao, «Conventos»,
in Carlos Moreira de Aze-
vedo (dir.), Diciondrio de
Historia Religiosa de Portu-
gal, Vol. 11, Lisboa, Circulo
de Leitores e Centro de
Estudos de Historia Reli-
giosa da Universidade Cat6-
lica Portuguesa, 2000, p. 19.
Genericamente sobre a pro-
blemitica da extinciao das
ordens religiosas em Portu-
gal, ver Ant6nio Martins da
Silva, <Extincao das Ordens
Religiosas, Ibidem, pp. 232-
-230.
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gregacoes Religiosas Femi-
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Portugal; a Grande Guerra (1914-18), que veio reacender os
contactos entre a sociedade civil e as religiosas; a Concordata
e o Acordo Missiondrio (1940) no qual a Igreja renunciou 2
devolucio dos seus bens por parte do Estado, em troca do
reconhecimento da sua personalidade juridica, da liberdade
religiosa e do subsidio financeiro e apoio logistico a actividade
missiondria >, a Guerra Colonial (1961-74), na qual muitas
irmas prestaram assisténcia a civis e a soldados e o concilio
Vaticano II (1962-65), que trouxe consigo um direccionamento
diferente na organizacio interna das instituicoes religiosas,
evidenciando um esforco de adaptacio aos novos tempos °.

As datas mais marcantes e mais dificeis na historia recente
das ordens e congregacoes catdlicas femininas sedeadas em
Portugal foram a da sua extin¢io, proclamada pelo decreto
de 1833 e confirmada pelo decreto liberal de 1834 e a de 1910,
quando o governo republicano decretou a expulsao das ordens
e congregacoes religiosas do territério e se apropriou dos res-
pectivos bens.

4. Actividades das religiosas

Actualmente, as actividades desenvolvidas pelas religiosas sao
bastante diversificadas. Enquanto algumas, poucas, continuam
a observar uma vida contemplativa e de clausura, sob a alcada
do respectivo ramo masculino, as outras, a grande maioria,
encontra-se empenhada numa acc¢io assistencial e apostdlica
que tenta chegar a todas as camadas da populaciao. Educacao
e ensino, assisténcia social, promoc¢ao da mulher, missoes ad
gentes, evangelizacio directa, promoc¢io de retiros e reunioes,
encontros de reflexao e semanas de estudos biblicos, entre
outras actividades destinadas aos mais jovens, a casais, e a
populacio em geral, fazem parte do leque de actividades pro-
movidas pelas religiosas.

As ordens e congregacdes catdlicas femininas tém vindo
progressiva e paulatinamente a impor-se como instituicoes
imprescindiveis no sauddvel desenvolvimento da sociedade
portuguesa. Se o papel desempenhado no inicio da sua histo-



ria era pouco participativo e estava relegado para o ambito da
clausura, nos nossos dias as ordens e congregacoes femininas
voltaram-se definitivamente para o exterior, libertando-se pro-
gressivamente do seu vinculo de obediéncia ao ramo mascu-
lino. As suas accoes a nivel da assisténcia a idosos, a criancas
abandonadas ou desfavorecidas, as franjas marginais da socie-
dade, onde imperam a prostituicao, o alcoolismo, as drogas e
0s maus tratos, sio muitas vezes de uma surpreendente gran-
deza humana, na mais global acepciao da palavra. Essas acti-
vidades, que muitas vezes se desenvolvem longe dos olhares
do grande publico e que passam despercebidas no turbilhao
de vida do portugués comum, constituem-se como uma verda-
deira assisténcia humanitaria, colmatando lacunas que o sistema
ptblico de satde ou de educacio deixa em aberto. E sobre a
historia, o ideal de vida cristao, assumido nos diferentes caris-
mas de cada ordem ou congregacdo, € a sua projeccio na
sociedade de hoje, que este ntcleo tematico de que nos vimos
ocupando ird tentar dar resposta, esperando contribuir para
definir com maior clareza o papel singular destas mulheres
na historia e na sociedade portuguesas.
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